REGLEMENT LES FOULEES DE
NANTERRE 2025

ART. 1/ ORGANISATEURS

ART. 2| PARTICIPANTS

ART. 3/ INSCRIPTIONS

ART. 4| DOSSARDS

ART. 5/ CLASSEMENTS & CHALLENGES

ART. 6 | RECOMPENSES

ART. 7 | RAVITAILLEMENT ET LOGISTIQUE

ART. 8 | SERVICE MEDICAL

ART. 9 | RESPONSABILITE

ART. 10 /| ANTIDOPAGE

-4

ART. 11 | DROIT D’IMAGE

5km, 10km + 2 courses jeunes
Inscriptions en ligne

MARCHE NORDIQUE
N 0 UVEAU : GALOPADE POUR LES 5-6 ANS

Design graphique retchka.fr
|
|



Pour venir

PARC DU CHEMIN-DE-L'ILE

90 -156, avenue Hoche / 92000 Nanterre
En voiture > autoroute A86, sortie R
Nanterre-Ville, quartier du Chemin-de-l'Ile

En RER A > station Nanterre-Ville
En bus 157 > arrét boulevard de la Seine

Courses 12 oct.

> 9h

Echauffement collectif

Course 1 > 9h30

Départ du 5 km (2009 et avant)

Course 2 > 9h45

Départ du 10 km (2009 et avant)

Course 3 >11h15

Départ course du 1 km Eveil & Poussins (entre
2014 et 2018)

Course 4 > 11h30

Départ course du 1,6 km Benjamins & Minimes
(entre 2010 et 2013)

Inscription en lighe

Uniquement sur : protiming.fr

Inscription 12 oct.

Récupération des dossards et inscriptions
de dernieres minutes le samedi 11 octobre
au Palais des sports de Nanterre de 13h a
18h et le dimanche 12 octobre au Parc du
Chemin- de-I'lle (30 min. avant le départ de
la course).

NOM
Prénom
Date de naissance

Homme O Femme ()

Adresse

Code postal Ville
Tél.

E-mail

N° de licence FFA

Club / Association / Centre de loisirs /
Handisport / Autre

N° Pass Running

Non licencié(e)
Je fournis un certificat médical daté de moins
d’un an, de non contre indication a la course.

Mon inscription m’engage a me soumettre
al’ensemble des dispositions du réglement
des Foulées de Nanterre, consultable

sur le site www.fouleesdenanterre.fr

Choix de la course

Cadets-seniors
Droits d’engagement individuel

O 5km>5€

O 10 km > 10€

O Marche Nordique > 5€
() Galopade > GRATUIT

O Eveils & Poussins > 1 km
Droits d’engagement individuel > 2€

O Benjamins & Minimes > 1,6 km
Droits d’engagement individuel > 2€

Solidarité

Tout en participant, vous
soutiendrez une action de
solidarité. Chaque coureur
s’acquittera du droit d’inscription.
L’argent percu sera reversé a
hauteur de 1500€ a une association
pour le financement d’un projet a
caractére caritatif.

Autorisation
parentale

Je soussigné(e) autorise mon enfant a
participer aux Foulées de Nanterre du
dimanche 12 octobre 2025 et autorise
'organisateur a utiliser les images ou pourrait
apparaitre mon enfant.

Fait a
signature le



