REGLEMENT:

ORGANISATION du CLUB ATHLETIQUE VIERZONNAIS, section locale du
Vierzon Vignoux Foécy Athlétisme (VVF Athlé) en collaboration avec la
ville de VIERZON

Epreuve inscrite au calendrier national des courses hors stade.

Les organisateurs sont soumis aux restrictions sanitaires en vigueur a la date de
I’épreuve.

SECRETARIAT: Le retrait des dossards se fera au Gymnase Fernand Léger a
Vierzon (18), situé Rue Jules Guesde a partir de 13 h 30 le jour de I’épreuve.

Inscription sur place possible jusqu’a 30 minutes avant le départ de chacune
des courses

Le tarif des inscriptions sera étudié par le comité directeur du VVFAthlétisme
avant la mise en ligne des inscriptions sur « PROTIMING ».

CONSIGNES: Clefs ou sacs

VESTIAIRES: Des vestiaires seront a votre disposition au stade Albert Thévenot
(Coté Route de TOURS)

DEPART du 5 Kilomeétres : Chemin du VERDIN — 14 h50

DEPART du Semi-Marathon : Chemin du VERDIN-15h00

Pour le 5 kilométres, temps communiqué a I'Arrivée.

Le temps limite maximum pour le 5 km est d’une heure.

Pour le Semi-Marathon, temps communiqué aux 1°, 5°™¢, 10°™, 15°™¢ et 3
I'arrivée.

Le temps limite pour le semi-marathon est fixé a 2 h 30. Une barriéere horaire d’1
h 15 est fixée a mi-parcours au niveau du 10éme kilométre environ au niveau du
second passage sous 'autoroute A20 Chemin du Verdin.



RAVITAILLEMENT: A I'arrivée pour les 2 courses (Eau+Fruits secs....)

Pour le Semi-Marathon, 3 points de ravitaillement sur la boucle du parcours
(Eau +Fruits secs....).

RECOMPENSES: Chaque participant(e) recevra lors du retrait de dossard un
effet pour le remercier de sa participation. Ce ne sera pas une médaille.

Pour les récompenses, seuls:
Les 3 premiéres Féminines au scratch sur les 2 courses.

Les 3 premiers Masculins au scratch sur les 2 courses.

Pas de réecompenses par catégorie

SECURITE: Protection civile du Cher et Police Municipale

Les carrefours seront surveillés par des signaleurs ou bloqués a la circulation.

CHRONOMETRAGE:

Pour chaque course, un jury officiel est nommé par les organisateurs et la
commission running régional pour que les performances soient officielles.

Il'y aura donc: 1 starter, 2 chronométreurs, 1 juge aux arrivées et I'ensemble
des officiels nécessaire pour une telle organisation

Les 2 épreuves bénéficient d’un certificat de mesurage officiel réalisées par des
mesureurs officiels:

Parcours en cours de mesurage

INSCRIPTION:

Le 5 kilometres est ouvert a toutes et tous a partir de la catégorie minimes
(U16) sous réserve de présenter un PPS valide ou une licence FFA selon les
regles en vigueur de la FFA au jour de la compétition.

Le semi-marathon est ouvert a toutes et tous a partir de la catégorie
junior(U20) sous réserve de présenter un PPS valide ou une licence FFA selon les
regles établies par la FFA.



Comme cela est préconisé, une réduction est appliquée par I'organisation pour
les licenciés FFA de la saison en cours.

Prix des inscriptions:
Pour le 5 kilomeétres : 12€ pour les non-licenciés FFA / 9€ pour les licenciés FFA
Pour le semi-marathon: 17€ pour les non-licenciés FFA / 14€ pour les licenciés

FFA

Les inscriptions sont a faire sur le site:

ProTiming France

Inscription sur place possible maximum 30 minutes avant le départ de la course
20 € pour le semi-marathon sans réduction pour les licenciés FFA

15 € pour le 5 km sans réduction également pour les licenciés FFA

Le club se charge d’organiser au mieux ces 2 épreuves. Merci de respecter les
bénévoles et de ne pas jeter vos déchets n'importe ou, respectons la nature.

Des containers seront a votre disposition pour jeter vos déchets.


https://protiming.fr/

