
RÈGLEMENT COURSE CONNECTÉE 

Défi  Circul’ON 2024
du Vendredi 11 Octobre 18h00 au Samedi 19 octobre 23h59

https://piicto.fr/defi -circulon

#defi circulon



Objectif

Courir, marcher, pédaler, pagayer, plonger pour son bien-être et celui de la planète ! Du vendredi 11 octobre, 18h 

au samedi 19 octobre 23h59, les coureurs, marcheurs, de toutes générations quel que soit leur niveau de pratique 

sportive, sont invités à  prendre part à  cet évènement sport, santé, environnment, écoresponsable ! 

Ensemble, relevons le défi  du plus grand nombre de kilomètres parcourus pour concilier activité physique et sen-

sibilisation à l’environnement et à la mobilité douce avec un évènement fait pour votre santé. Kilomètres convertis 

en CO2 évités pour une sensibilisation à son impact et empreinte carbone. ” Bougeons ensemble vers un futur dé-

sirable”.

Concept

Cet évènement gratuit, créé et coordonné par l’association PIICTO, Fos sur Mer, se tient dans le cadre de la Noria de 

l’Environnement (créé et soutenu par le Crédit Mutuel de Fos sur Mer) et se compose soit d’une course à pied, soit 

d’une marche, soit d’une sortie en vélo, en canoé ou en plongée virtuelle et connectée. 

5 activités sont proposées :

• Course à pied en ramassant ou non les déchets - Kilométrage illimité

• Marche en ramassant ou non les déchets - Kilométrage illimité

• Vélo - Kilométrage illimité

• Canoë kayak - Kilométrage illimité

• Plongée - Kilométrage illimité 

Réalisez la distance que vous souhaitez, en une seule séance dans le lieu de votre choix, seul ou en groupe, sans 

heure fi xe, dans les limites du calendrier fi xé entre le 11 et le 19 octobre et en toute sécurité. 

Enregistrez votre performance (temps + distance) soit grâce à  votre application running ou à  votre montre GPS, soit 

en le saisissant manuellement au format HH:MM:SS avant le 18 octobre 2024 20h00. 

Envoyez une photo de vous/votre groupe à la fi n de votre sortie à muriel.asari@piicto.fr qui sera postée sur le site 

web du défi  : https://piicto.fr/defi -circulon. Cette photo sera publiée sur le site web du défi  : https://piicto.fr/de-

fi -circulon. En soumettant votre photo, vous consentez à la diff usion de votre image sur le site web ainsi que dans 

d’autres communications liées à l’événement.

Inscriptions

Les inscriptions sont gratuites pour toutes les courses et se réalisent en ligne sur la plateforme www.protiming.fr ou 

via le site du Défi  Circul’ON : https://piicto.fr/defi -circulon.

L’inscription est individuelle mais vous avez la possibilité de constituer une équipe, un groupe, sans limite de nombre, 

et ainsi défendre les couleurs de votre entreprise, de votre association, de votre groupe d’amis, de votre école ou de 

votre famille. 

En s’inscrivant les participants reconnaissent qu’ils disposent des aptitudes physiques nécessaires à la réalisation de 

leur course. 

Toute inscription ne sera prise en compte qu’à la condition d’être complète. Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 

18 octobre 2024. 

Une fois votre inscription enregistrée, vous recevrez par courriel, une confi rmation d’inscription ainsi que votre dos-

sard personnalisé  à  poster sur vos réseaux sociaux. 

Conditions de participation

Cette course n’est pas une compétition offi  cielle, il est expressément indiqué que les coureurs participent à la mani-

festation sous leur propre et exclusive responsabilité. 

Tout participant ne pratiquant pas d’activité sportive de façon régulière est encouragé à aller consulter un médecin avant 

la réalisation de la course. 
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Les participants devront réaliser leur sortie sur un site ne présentant aucun risque pour leur propre intégrité phy-

sique ou celle des autres usagers. Le cas échéant, le code de la route devra être impérativement respecté. Dans le 

cadre de ramassage de déchets, pensez également à prendre des gants pour vous préserver des déchets que vous 

pourriez trouver.

Pour les participants mineurs, ces derniers devront obligatoirement être accompagnés par un adulte. Pour les mi-

neurs, la participation au défi  se fera sous l’entière responsabilité de(s) personne(s) ayant l’autorité parentale.

Les participants devront se conformer au protocole sanitaire du Ministère des sports qui sera en vigueur au moment 

de la réalisation de leur performance.

Chaque participant déclare être titulaire :

 - d’une police d’assurance individuelle accident adaptée à  ses besoins, en cours de validité, couvrant notamment 

les dommages corporels.

- d’une assurance responsabilité civile en cours de validité la couvrant pour tout dommage qu’elle pourrait occasion-

ner lors de votre participation. 

Résultats

Les participants déclareront leurs temps et nombre de km associés en une fois sur le lien envoyé dans le mail de 

confi rmation d’inscription. 

Les résultats seront visibles sur https://piicto.fr/defi -circulon, et le classement défi nitif se fait automatiquement en 

temps réel sur le site du Défi  Circul’ON. Ce classement n’a aucune valeur offi  cielle.

Récompenses

A l’issue de la course, les participants pourront télécharger leur certifi cat de participation et le poster sur leurs ré-

seaux sociaux. 

Des équipes, choisies selon des catégories à retrouver sur le site du Défi  circul’ON, seront récompensées le Jour de 

la Noria le 19 octobre.

Annulation

L’organisateur, sans que sa responsabilité ne puisse être engagée, se réserve le droit de modifi er les modalités d’or-

ganisation de l’évènement, sans que les participants puissent prétendre à  un quelconque dédommagement que ce 

soit, notamment en cas de force majeure, de catastrophe naturelle, d’arrêté préfectoral ou pour tout motif indépen-

dant de sa volonté. L’évènement Défi  Circu’ON est gratuit.

Données personnelles

Conformément à la loi du 6 janvier 1978 modifi ée, dite « informatique et libertés » les participants disposent d’un 

droit d’accès, de communication et de rectifi cation, en cas d’inexactitude avérée, sur les données les concernant, 

ainsi que de leur droit de s’opposer au traitement et/ou à la publication de leurs données pour des motifs légitimes. 

Plus d’informations sur la page suivante : https://protiming.fr/Pages/generalConditions

Acceptation du règlement

La participation à cette manifestation implique l’acceptation expresse et sans réserve par chaque concurrent du 

règlement. Les concurrents (ou représentants légaux pour les mineurs) reconnaissent avoir pris connaissance du 

présent règlement. 
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A vos marques, prêts, bougez !


