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Association n° W332019243 Tresses Running, mairie de Tresses Avenue 
des Ecoles 33370 Tresses. 

Tel : 06 60 50 81 97
Mail : tressesrunning@gmail.com

Site internet : www.tressesrunning.weebly.com

REGLEMENT DE LA COURSE TOUT TRESSES COURT

Préliminaire :

LaÊmanifestationÊPédestreÊToutÊTressesÊCourt organiséeÊparÊl’associationÊTressesÊRunning,ÊavenueÊdesÊ
écolesÊBPÊ67, 33370ÊTresses, objetÊduÊrèglementÊestÊinterditeÊàÊtousÊenginsÊàÊroue(s),ÊhorsÊceuxÊdesÊsecours,Êde
l’organisation ouÊacceptésÊparÊcelle-ci,ÊainsiÊqu’auxÊanimaux.ÊÊ



1. Lieu , date et nature de la compétition , caractéristiques:

Lieu :ÊCommuneÊdeÊTressesÊ33370

DateÊdeÊlaÊcourse : LeÊSamediÊ14 juinÊ2025

HeureÊdeÊdépart :Ê19h00

HeureÊd’arrivée :Ê21h30 =ÊbarrièreÊhoraire

DistanceÊduÊParcours : 10Êkm etÊ15 km

Dénivelé : 95 mètres pourÊleÊ10kmÊetÊ132 mètres pourÊleÊ15km

LieuÊdeÊdépart : MairieÊdeÊTressesÊavenueÊdesÊécolesÊhttps://maps.app.goo.gl/M5n7oXzd5mwmuuWNA

LieuÊd’arrivée : MairieÊdeÊTressesÊavenueÊdesÊécolesÊhttps://maps.app.goo.gl/M5n7oXzd5mwmuuWNA

Caractéristiques : CourseÊàÊpiedÊhorsÊstadeÊenÊcompétitionÊenÊmajoritéÊnature,ÊorganiséeÊparÊ
l’associationÊTressesÊRunning,ÊleÊjourÊdeÊlaÊfêteÊlocale deÊlaÊcommuneÊdeÊTresses.

PlanÊduÊParcours :



2. Organisateur :
- Structure Associée : AssociationÊTressesÊRunningÊ n°ÊW3320119243ÊdontÊleÊsiègeÊsocialÊestÊsituéÊàÊ
MairieÊdeÊTresses,ÊAvenueÊdesÊEcolesÊBPÊ67,Ê33370ÊTresses.ÊMailÊtressesrunning@gmail.com
SiteÊinternet :Êhttp://tressesrunning.weebly.com
-Responsable  Juridique : MrÊPhilippeÊLejean,ÊPrésidentÊdeÊTressesÊRunning,ÊdeÊnationalitéÊfrançaise.Ê
CoordonnéesÊTéléphoniquesÊ:Ê0660508197

3. Conditions de participation :
LaÊparticipationÊàÊlaÊmanifestationÊestÊconditionnéeÊà :

a) –Catégories d’âge :ÊLesÊcompétiteursÊdoiventÊêtreÊauÊminimumÊâgésÊdeÊ16ÊansÊl’annéeÊ
deÊlaÊcourse (soitÊlesÊenfantsÊnésÊenÊ2009ÊetÊavant),ÊlesÊcatégoriesÊconcernées sontÊlesÊ
cadets,ÊÊjuniors,Êespoirs,Êseniors,ÊvétéransÊ1,Ê2,Ê3Ê,4Ê.

- – pourÊlesÊmineurs,Êd’unÊcertificat médical deÊnonÊcontreÊindicationÊàÊlaÊpratiqueÊdeÊlaÊcourseÊàÊ
piedsÊenÊcompétition etÊd’uneÊautorisationÊparentale.

- – pourÊlesÊmajeurs :Ê
SoitÊduÊPPSÊ/ÊPARCOURSÊPREVENTIONÊDEÊSANTEÊdisponibleÊsurÊhttps://pps.athle.fr/
SoitÊd’uneÊlicenceÊAthléÊEntreprise, AthléÊRunningÊouÊPassÊRunning,ÊdélivréeÊparÊlaÊFFA,ÊenÊcoursÊdeÊ
validitéÊàÊlaÊdateÊdeÊlaÊmanifestation.

- SoitÊd’uneÊlicenceÊenÊcompétitionÊdélivréeÊparÊlaÊFFCO,ÊlaÊFFPMÊouÊlaÊFFÊTri,ÊenÊcoursÊdeÊvaliditéÊàÊlaÊ
dateÊdeÊlaÊmanifestation.

- SoitÊd’unÊcertificatÊmédicalÊdeÊnonÊcontre-indicationÊàÊlaÊpratiqueÊdeÊl’AthlétismeÊenÊcompétitionÊouÊ
deÊlaÊcourseÊàÊpiedÊenÊcompétition,ÊdatantÊdeÊmoinsÊdeÊunÊanÊàÊlaÊdateÊdeÊlaÊcompétition,ÊouÊdeÊsaÊ
copie.ÊAucunÊautreÊdocumentÊneÊpeutÊêtreÊacceptéÊpourÊattesterÊdeÊlaÊpossessionÊduÊcertificatÊ
médical.Ê

- LesÊathlètesÊétrangers,ÊmêmesÊlicenciésÊd’uneÊfédérationÊaffiliéeÊàÊl’IAAF,ÊdoiventÊfournirÊÊunÊ
certificatÊmédicalÊenÊÊlangueÊFrançaiseÊÊ(ouÊaccompagnéÊd’uneÊtraductionÊenÊlangueÊFrançaiseÊsiÊ
rédigéÊdansÊuneÊautreÊlangue).

- ModalitésÊdeÊremiseÊdesÊdocumentsÊsurÊsiteÊd’inscriptionÊÊ
https://protiming.fr/Runnings/detail/7451 pourÊlesÊinscriptionsÊenÊligne,ÊÊlesÊinscriptionsÊsurÊplaceÊ
aurontÊlieu avenueÊdesÊécoles prèsÊdeÊlaÊmairieÊà 33370ÊTresses.Ê

- ModalitéÊdeÊremiseÊdesÊdossards :ÊsurÊleÊlieuÊdeÊdépartÊdeÊlaÊcourseÊdeÊ14hÊàÊ18h30.Ê
b) –DroitÊd’inscription :ÊleÊdroitÊd’inscriptionÊestÊde :

a. 10km :Ê10€Ê+Ê1.1€ÊdeÊÊfraisÊd’inscriptionsÊpourÊlesÊinscriptionsÊenÊligne,ÊdeÊ12Ê€Ê
pourÊlesÊinscriptionsÊsurÊplace

b. 15km :Ê15€Ê+Ê1.3€ÊdeÊÊfraisÊd’inscriptionsÊpourÊlesÊinscriptionsÊenÊligne,ÊdeÊ17Ê€Ê
pourÊlesÊinscriptionsÊsurÊplace

- L’inscriptionÊdonneÊdroitÊàÊunÊÊlotÊenÊéchangeÊdeÊlaÊremiseÊduÊDossardÊavantÊlaÊcourseÊpourÊlesÊ
athlètes.Ê

- LeÊdroit d’inscriptionÊestÊpayable à https://protiming.fr/Runnings/detail/7451 siteÊd’inscriptionÊenÊ
ligne, ouÊparÊcourrierÊàÊTressesÊRunning,ÊMairie,Ê5ÊavÊdesÊécoles,Ê33370ÊTressesÊouÊsurÊplace.

c) –ClôtureÊdesÊinscriptions :ÊLaÊclôtureÊdesÊinscriptionsÊestÊfixée :
 enÊligneÊauÊ13 juinÊ2025 àÊ12h00.Ê
 parÊcourrierÊauÊ8 juinÊ2025 (cachetÊdeÊlaÊposteÊfaisantÊfoi)
 surÊplaceÊdeÊ15hÊàÊ18h30ÊleÊ14 juinÊ2025.
 ToutÊdossierÊseraÊconsidéréÊcommeÊincomplet,Ês’ilÊneÊcomporteÊpasÊ

l’ensembleÊdesÊpiècesÊsuivantesÊ- LeÊbulletinÊd’engagementÊofficielÊdûmentÊ



complétéÊetÊsigné- LeÊpaiementÊdesÊdroitsÊd’engagementsÊ– leÊparcoursÊ
préventionÊsantéÊPPSÊouÊleÊcertificatÊmédicalÊouÊlaÊcopieÊd’uneÊdesÊlicencesÊ
énuméréesÊàÊl’artÊ3,bÊduÊprésentÊrèglement

d) –AthlètesÊHandisport :ÊLeÊparcoursÊneÊpermetÊpasÊl’accueilÊdesÊathlètesÊenÊfauteuil.
e) –Mineurs : LesÊAthlètesÊMineursÊsontÊadmis nésÊenÊ2009ÊetÊavant.
f) –Dossard :ÊL’athlèteÊdoitÊporterÊvisiblement,ÊpendantÊlaÊtotalitéÊdeÊlaÊcompétition,ÊdansÊ

sonÊintégralité,ÊunÊdossardÊfourniÊparÊl’organisation.Ê
g) –MatérielÊdeÊsécurité :ÊleÊtéléphoneÊportableÊchargéÊestÊvivementÊrecommandé
h) –Rétractation :ÊToutÊengagementÊestÊfermeÊetÊdéfinitifÊetÊneÊdonneraÊpasÊlieuÊàÊ

remboursementÊenÊcasÊdeÊnon-participation.ÊÊÊÊ
i) –AcceptationÊduÊÊprésentÊrèglement :ÊLeÊconcurrentÊaccepteÊsansÊréserveÊleÊprésentÊ

règlement.Ê

4. Cession de Dossard :Ê

ToutÊengagementÊestÊpersonnel.ÊAucunÊtransfertÊd’inscriptionÊn’estÊautoriséÊpourÊquelqueÊmotifÊqueÊ
seÊsoit.ÊTouteÊpersonneÊrétrocédantÊsonÊdossardÊàÊuneÊtierceÊpersonne,ÊseraÊreconnueÊresponsableÊenÊcasÊ
d’accidentÊsurvenuÊouÊprovoquéÊparÊcetteÊdernièreÊdurantÊl’épreuve.ÊTouteÊpersonne disposantÊd’unÊdossardÊÊÊ
acquisÊenÊinfractionÊavecÊleÊprésentÊrèglementÊpourraÊêtreÊdisqualifiée.ÊLeÊdossardÊdevraÊêtreÊentièrementÊ
lisibleÊlorsÊdeÊlaÊcourse.ÊL’organisationÊdéclineÊtouteÊresponsabilitéÊenÊcasÊd’accidentÊfaceÊàÊceÊtypeÊdeÊ
situation.Ê

5. Assurances :

a) – ResponsabilitéÊcivile :ÊContratÊÊGROUPEÊn°Ê108138ÊFR,Ên°Êd’adhérentÊ3317215,ÊdateÊ
d’effetÊleÊ1/09/2024ÊauÊ31/08/2025 souscritÊauprèsÊdeÊlaÊFFBAÊ(FédérationÊFrançaiseÊ
duÊBénévolatÊAssociatif)Ê

b) – SaufÊs’ilsÊyÊontÊrenoncé,ÊlesÊathlètesÊlicenciésÊFFAÊsontÊcouvertsÊparÊuneÊassuranceÊ
dommagesÊcorporels.ÊIlÊestÊvivementÊconseilléÊauxÊautreÊAthlètesÊdeÊsouscrireÊuneÊ
assuranceÊpersonnelleÊcouvrantÊlesÊdommagesÊcorporelsÊauxquelsÊleurÊpratiqueÊ
sportiveÊpeutÊlesÊexposer.

6. Règles sportives :

LaÊcompétitionÊseÊdérouleÊseÊdérouleÊsuivantÊlesÊrèglesÊsportivesÊdeÊlaÊFFA.

a) –Jury :
LeÊjuryÊestÊcomposéÊduÊbureauÊdeÊl’associationÊorganisatrice.Ê

b) –AideÊauxÊconcurrents :
TouteÊaideÊextérieure,Êy-comprisÊravitaillementÊhorsÊzone,Êest interditeÊ

c) –Suiveur :Ê
AucunÊsuiveurÊn’estÊaccepté,ÊsousÊpeineÊdeÊdisqualification.

d) –Assistance :
AucuneÊassistanceÊn’estÊautorisée.

e) –LimitesÊhoraires :



LeÊtempsÊmaximumÊallouéÊpourÊlaÊcourseÊToutÊTressesÊCourtÊestÊdeÊ2h30.ÊPasséÊceÊ
délaisÊlesÊconcurrentsÊserontÊconsidérésÊcommeÊhorsÊcourse,ÊpourrontÊcontinuerÊ
sousÊleurÊseuleÊresponsabilitéÊetÊdevrontÊalorsÊseÊconformerÊauxÊdispositionsÊduÊ
CodeÊdeÊlaÊRoute.

f) –Chronométrage :
LeÊchronométrageÊestÊassuréÊparÊtranspondeursÊélectroniquesÊintégrésÊauxÊ
dossards.Ê LeÊportÊd’unÊtranspondeurÊneÊcorrespondantÊpasÊàÊl’identitéÊduÊporteurÊ
entraineraÊlaÊdisqualificationÊduÊconcurrent.Ê

7. Classement et récompenses :

a)Ê–Classements :
IlÊseraÊétabliÊpourÊlaÊcourseÊToutÊTressesÊcourtÊunÊclassementÊscratch,ÊlesÊcatégoriesÊ
etÊsexesÊserontÊidentifiésÊdansÊleÊclassement.

b)Ê– Récompenses : Coupes,Êlots divers.
PourÊlaÊcourseÊToutÊTressesÊCourtÊuneÊrécompenseÊseraÊremiseÊauxÊvainqueursÊdu

classement scratch des 2 parcours hommes et femmes.
d) – PublicationÊdesÊrésultats.

LesÊrésultatsÊserontÊpubliésÊsurÊleÊsiteÊinternetÊdeÊTressesÊRunningÊ
www.tressesrunning.weebly.com ,ÊdeÊPROTIMINGÊetÊsitesÊtiers.Ê

ConformémentÊàÊlaÊloiÊditeÊ« informatiqueÊetÊLibertésÊ »,ÊlesÊparticipantsÊpeuventÊÊÊÊÊ
s’opposerÊàÊlaÊparutionÊdeÊleurÊrésultatÊsurÊcesÊsitesÊenÊcasÊdeÊmotifÊlégitimeÊ(pourÊ
laÊFFAÊ,ÊenÊfaireÊdirectementÊlaÊdemandeÊàÊl’adresseÊélectroniqueÊcil@athle.fr )Ê.

8. Ravitaillements :

PourÊlaÊcourseÊToutÊTressesÊCourt :ÊCetteÊcourseÊestÊenÊsemiÊautosuffisance,ÊilÊ
appartientÊdoncÊauxÊconcurrentsÊd’emporterÊavecÊeuxÊlesÊravitaillementsÊsolidesÊetÊliquidesÊqu’ilsÊestimentÊ
nécessaires.ÊÊ3ÊpostesÊdeÊravitaillementÊetÊrafraichissementÊserontÊinstallés.

DesÊpostes de ravitaillement en eauxÊserontÊinstallésÊauxÊkm 3.7 etÊ11.5 ainsiÊqu’àÊl’arrivée.

9. SécuritéÊetÊsoins :

a) –VoiesÊutilisées :ÊLaÊcompétitionÊseÊdérouleÊenÊpartieÊsurÊdesÊvoiesÊouvertesÊàÊlaÊ
circulation

b) –SécuritéÊdesÊconcurrents :ÊLaÊsécuritéÊestÊassuréeÊpar l’associationÊretenueÊparÊ
TressesÊRunningÊagrééÊSécuritéÊCivileÊparÊlaÊPréfectureÊdeÊGironde,ÊassociationÊ
départementaleÊdeÊprotectionÊcivile,ÊantenneÊdeÊLangonÊCONVENTIONÊ251023

c) –EntraideÊentreÊconcurrents :ÊToutÊconcurrentÊestÊtenuÊàÊl’assistanceÊenÊcas
d’accidentÊd’unÊautreÊconcurrent,ÊdansÊl’attenteÊdesÊsecours.

10. ProtectionÊdeÊl’environnementÊ:



ToutÊabandonÊdeÊmatériel,ÊtoutÊjetÊdeÊdéchet,ÊhorsÊdesÊlieuxÊprévusÊàÊcetÊeffetÊ
entraineraÊlaÊmiseÊhors-courseÊduÊconcurrentÊfautif.

11. DroitÊàÊl’imageÊ:

DeÊparÊsaÊparticipation,ÊleÊconcurrentÊrenonceÊàÊtoutÊdroitÊpersonnelÊàÊl’imageÊetÊÊÊÊÊÊ
autoriseÊl’organisateurÊainsiÊqueÊsesÊayants-droitsÊetÊpartenairesÊàÊutiliserÊcellesÊ–ciÊsurÊ
toutÊsupport,ÊdansÊleÊmondeÊentier.Ê

12. ForceÊMajeureÊ:

En casÊdeÊforceÊmajeure,Êl’organisateurÊpourraÊàÊtoutÊinstantÊmettreÊfinÊàÊlaÊ
manifestation.ÊLesÊparticipantsÊserontÊprévenusÊparÊtousÊlesÊmoyensÊpossibles,ÊilsÊ
devrontÊalorsÊseÊconformerÊstrictementÊauxÊdirectivesÊdeÊl’organisation.ÊLeÊnon-respectÊ
deÊcesÊconsignes,ÊentraineraÊde-facto,ÊlaÊfinÊdeÊlaÊresponsabilitéÊdeÊl’organisateur.ÊLeÊ
participantÊneÊpourraÊprétendreÊàÊaucunÊremboursement,ÊniÊaucuneÊindemnitéÊàÊceÊ
titre.

13.ÊAnnulation :Ê

L’organisateurÊseÊréserveÊlaÊfacultéÊd’annulerÊlaÊmanifestationÊsoitÊsurÊrequêteÊdeÊ
l’autoritéÊadministrative,ÊsoitÊenÊcasÊdeÊforceÊmajeure.ÊAucuneÊindemnitéÊneÊpourraÊ
êtreÊverséeÊàÊceÊtitre. LesÊparticipantsÊserontÊremboursésÊdeÊleurÊFraisÊd’engagementÊàÊ
hauteur deÊlaÊsommeÊversée,ÊsansÊprétendreÊà aucuneÊautreÊindemnitéÊàÊceÊtitre.

Les gestes qui sauvent :

Parce que la formation aux premiers secours permet de sauver des vies chaque 
jour, notamment dans le sport, la Commission médicale de la Fédération Française 
d’Athlétisme invite tous les pratiquants de l’athlétisme à se former aux gestes qui 
sauvent.

Contact : tressesrunning@gmail.com

www.tressesrunning.weebly.com


